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0 Centro Olimpico José Bonifacio foi palco da grande decisao dos Jogos da Cidade, celebrando o esporte e a forca da comunidade.
Na final, o time Morro City se consagrou campeao ao vencer o Piolho e agora representara Itaquera nas fases municipais. Leia pagina 03
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Encerrado neste domingo (14), o festival reuniu 420 mil pessoas,

movimentou R$ 2,2 bilh6es em Sado Paulo e ja tem retorno confirmado para 2027.

Sao Paulo, Setembro de 2025.

Itaquera em Noticias

The Town 2025

OPINIAO & DIREITO Um ESPACO PARA INTERPRETAR O COTIDIANO COM RESPONSABILIDADE, INFORMAGAO E FUNDAMENTO

EDITORIAL =

Mais Resultados,
Menos Disputa

A politica s6 cumpre seu papel quando reflete a vida
das pessoas em seu dia a dia. O impacto das deci-
sbées se vé no bairro, nas ruas, nas escolas e nos
comércios. Por isso, é hora de olhar além das disputas
partidarias e focar no que realmente transforma a vida
da comunidade.

Cobrar e fiscalizar é fundamental, mas também é
preciso reconhecer avancgos. Projetos que resolvem
problemas historicos, como obras de contengéo de
enchentes ou a volta de servigos publicos essenciais,
mostram que a mobilizagdo da comunidade gera
resultados concretos. Valorizar essas conquistas ndo
diminui a cobrancga, pelo contrario: fortalece o compro-
misso com o futuro do bairro.

Ainda ha desafios: salude, segurancga, mobilidade e
qualidade de vida exigem atengdo constante. Mas o
que ja foi alcangado prova que o progresso € possivel
quando todos: moradores, comerciantes, liderangas e
poder publico,atuam juntos.

Itaquera avanga quando colocamos a comunidade
acima de interesses partidarios, e é nela que devemos
unir forgas para cobrar, reconhecer e construir um futu-
ro melhor.

PONTO DE VISTA =

O homem livre

Almir Pazzianotto Pinto

=
Ay

O homem nasce livre. Uma das maneiras de perder a liberdade
consiste em celebrar contrato de trabalho regido pela CLT, a velha e
respeitavel Consolidagéo das Leis do Trabalho. A outra se alistando
para integrar as Forgas Armadas.E empregado “toda pessoa fisica
que prestar servigos de natureza ndo eventual a empregador, sob

a dependéncia deste e mediante salario”.A Carteira de Trabalho

e Previdéncia Social (CTPS) devera ser apresentada, mediante
recibo, ao empregador, quando admite alguém como empregado.
Tera o prazo de quarenta e oito horas para proceder ao registro e
devolvé-la ao trabalhador, sob as penas da lei.Uma vez registrados,
0 homem, ou a mulher, que até entdo eram livres, passam a condi-
¢ao de dependéncia, sujeitos as regras do contrato, as exigéncias
da lei e ao regime disciplinar da empresa.Nos primeiros anos de
advocacia sindical conheci fabricas cuja disciplina era controlada
por feitor ou capataz. Feitor, segundo os dicionarios, é o chefe de
grupo organizado de trabalhadores bragais.Havia os mais duros e
violentos, que mantinham a ordem interna aos gritos e ameacas de
agressdo. Diante do menor deslize aplicavam penas de advertén-
cia e de suspensao. Duas ou trés suspensdes poderiam resultar,
quase sempre, em demissao por justa causa,submetida a exame na
Justica do Trabalho.Na década de 1970, a chegada de empresas
multinacionais,sobre tudo nos setores automotivo e quimico-farma-
céutico, trouxe como inovagao a geréncia de recursos humanos,
com a eliminagao dos feitores e capatazes, substituidos por profis-
sionais especializados na administragéo da recursos humanos, os
RHs. Milhares de trabalhadores passaram a receber treinamento,
com o objetivo de fixa-los na empresa. Aqueles que ndo se adap-
tavam eram despedidos,provocando elevada rotatividade, algo em
torno de 25% ao ano. Os trabalhadores que permaneceram deram
origem a classe dos empregados qualificados e politizados, como
revelariam as greves das décadas de 1970 e 1980.De todo modo,
porém, o empregado continuou submetido as exigéncias do con-
trato de trabalho, como, por exemplo, uso deu informe, sujei¢céo ao
controle do horario de entrada e saida, dos intervalos para refeigéo
ou descanso, a prestagéo de horas extraordinarias ou noturnas. A
perda da liberdade seria atenuada como pagamento do descanso
semanal, do periodo de férias anuais, e do décimo terceiro salario.
Quem desejar saber o que significa ser empregado deve procurar
vé-lo nos 6nibus, trens ou vagdes do metrd, quando se dirigem de
manha ao trabalho, preocupados em nio se atrasarem, ou no final
da tarde, apds exaustiva jornada, para breve descanso noturno em
companhia da familia.Tenho duas Carteiras Profissionais onde estdo
anotados contratos de trabalho mantidos, mais de vinte anos, com
federagdes e sindicatos profissionais. Sei, portanto, por experiéncia
prépria, o significado das expressdes subordinagao e dependéncia.
Casado e com filhos dependia dos salarios que me pagavam, su-
bordinando-me,assim, a dificeis condi¢gdes de trabalho em plantdes
diurnos e noturnos, na redagéo de peti¢des iniciais, de memoriais,
de recursos e fazendo sustentagdes orais em dissidios individuais e
coletivos. Nas relagdes com os funcionarios, dirigentes sindicais nao
eram muito diferentes dos empregadores que enfrentavam.Elabora-
da sob a ditadura do Estado Novo, a CLT entregou a Getulio Vargas
o controle das classes trabalhadoras, ao Ihes negar o direito a auto-
nomia de organizagao sindical, e de Ihes criminalizar o exercicio da
greve, conforme as diretrizes da Carta Constitucional de10/11/1937.
Ainda hoje encontramos na CLT dispositivos inalterados desde
1943 e, na Constituicdo de 1988, restos do periodo ditatorial,como a
unicidade sindical, o registro no Ministério do Trabalho e afigura do
dissidio coletivo.Existe, porém, quem opte pelo direito de ser livre,
recusando-se trabalhar em regime de dependéncia de empregador.
Sao eles os trabalhadores auténomos, os diaristas, os microempre-
endedores, as pessoas juridicas individuais, conhecidas como Pjs,
os motoristas de aplicativos.Por que néo? Afinal, entre a sujeigéo a
CLT e o regime de liberdade, milhées escolhem ser livres, sem se
submeterem a horarios fixos e obrigatérios, as imposi¢des da lei e
das normas internas da empresa empregadora.Em desfavor da liber-
dade, apresenta-se como argumento a auséncia de filiacdo ao INSS.
O argumento, porém, € inconvincente,sobretudo para os jovens,
indispostos a aguardarem varias décadas pelo beneficio de reduzida
aposentadoria, e ansiosos para alcangarem sucesso em carreira
pessoal, ligada a exploracao dos recursos da moderna tecnologia
da informagao.O uber, o PJ, a diarista, sdo bons exemplos dos
trabalhadores que aspiram ganhar a vida em ambiente de liberdade.
Devemos deixa-los em paz.

Advogado. Foi Ministro do Trabalho e presidente do Tribunal
Superiordo Trabalho.
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Regularizacdo Fundiaria Urbana (REURB)- Unica

medida capaz de suspender reintegracao de posse e
ordens de demolicao para assegurar o direito a moradia

Leyla Ribeiro Uzum

A Regularizacao Fundi-
aria Urbana (Reurb), pre-
vistanalLein®13.465/2017,
€ hoje a principal ferramen-
ta capaz de impedir demo-
licoes e reintegragcbes de
posse em areas ocupadas.
Nao se trata apenas de
um instrumento juridico: é
uma politica publica que
garante seguranca as fa-
milias, promove cidadania
e possibilita o acesso a
servigos essenciais como
agua, energia e sanea-
mento. Em muitos muni-
cipios, observa-se que o
poder publico ja atua de
forma concreta para miti-
gar riscos nessas areas,
seja por meio de obras

de contencgao, drenagem,
abertura de vias ou outras
melhorias urbanisticas. Es-
sas medidas demonstram
que existe interesse publi-
co e investimento social no
territério. No entanto, nédo
€ incomum que, mesmo
com a atuacdo municipal,
ainda surjam pedidos de
reintegracdo de posse.
Nesses casos, a melhor
solugdo nao é a remogao
das familias, mas sim a
continuidade do processo
de regularizagao fundiaria.
Neste caso, o Judiciario
pode, e deve ser provoca-
do a suspender essas rein-
tegracdes, considerando
que ha um procedimento
de Reurb em andamento,
mesmo que, para a Reurb
seja efetivada, ainda sera

DIREITO EMPRESARIAL E DO COSUMIDOR =
Inteligéncia Artificial:
O futuro é agora!

Thiago Massicano

Quando comecei minha
jornada na advocacia, 0s pro-
cessos ainda eram impressos
em papel almago, os protoco-
los exigiam fila no forum e os
prazos eram controlados com
agendas fisicas e post-its co-
loridos. De la pra ca, vivemos
uma revolugéo: o processo
eletrbnico, a assinatura digi-
tal, o peticionamento remo-
to. Mas nenhuma mudanca
foi tdo impactante quanto o
surgimento da Inteligéncia
Artificial (I1A).

Se antes a tecnologia era
apenas uma ferramenta de
apoio, agora ela comega a
transformar a prépria essén-
cia das profissdes e o Direito
nao é excegao.

De forma simples, a Inteli-
géncia Atrtificial € a capacida-
de de maquinas “pensarem”
ou tomarem decisdes com

DIREITO DE FAMILIA =

base em grandes volumes
de dados. Isso ndo significa
que os robds vao nos subs-
tituir, mas sim que eles estao
aprendendo a fazer tarefas
repetitivas com mais veloci-
dade e preciséao.

No Direito, isso ja esta
acontecendo. Softwares ju-
ridicos com IA analisam con-
tratos em segundos, revisam
jurisprudéncia, sugerem ar-
gumentos e até auxiliam na
redacgdo de peticdes. Algo im-
pensavel duas décadas atras.

Muita coisa. A IA ndo vem
para acabar com a advocacia,
mas para transforma-la. O
profissional que se adaptar
tera uma carreira mais estra-
tégica, analitica e focada no
que realmente importa: resol-
ver o problema do cliente com
inteligéncia e criatividade.

A |A cuida da parte meca-
nica. O advogado cuida da
estratégia, da negociacao,

necessario que o mu-
nicipio mitigue os riscos
ambientais, em isso acon-
tecendo, considera-se que
ja reconheceu a importan-
cia social e ambiental da
area a ser regularizada.
Para que isso aconteca
de forma efetiva, é funda-
mental que os moradores,
associagoes ou liderancas
comunitarias busquem
profissionais capacitados.
A regularizacdo exige ndo
apenas a atuacéo judicial,
para defender direitos e
suspender reintegracoes,
mas também um trabalho
administrativo especiali-
zado junto ao municipio,
capaz de estruturar o pro-
cesso de Reurb, organizar
a documentacgao necessa-
ria e conduzir os tramites

da empatia, da ética — tudo
aquilo que uma maquina ain-
da n&o é capaz de replicar.

A mudanca é ainda mais
profunda. Com o uso da IA,
espera-se um Judiciario mais
célere, decisbes mais unifor-
mes e acesso a Justica mais
amplo, inclusive para quem
antes nao tinha condicdes
de contratar um advogado.
Servigos de orientagao juri-
dica gratuita baseados em IA
ja estdo sendo testados em
outros paises. O Brasil ndo
ficara para tras.

Com grandes poderes,
vém grandes responsabi-
lidades. E preciso cuidado
com o uso da IA no Direito.
Transparéncia, supervisao
humana, protecéo de dados e
responsabilidade sobre erros
séo temas urgentes.

AOAB, o CNJ e outras ins-
tituicbes ja estdo debatendo
diretrizes para garantir que a

Idosos e curatela: quando
e COmo € necessaria

Liz Véntura

O aumento da expecta-
tiva de vida no Brasil trouxe
um tema delicado e cada
vez mais presente nos lares:
como cuidar dos direitos de
pessoas idosas que ja nao
conseguem gerir a propria
vida sozinhas? Nesse ce-
nario, ganha relevancia a
curatela, um instrumento
juridico previsto no Cédigo
Civil e no Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia. Trata-se de
uma medida judicial voltada
a protecdo de maiores de 18
anos que, por alguma condi-
¢ao de saude ou deficiéncia,
nao tém plena capacidade
para praticar atos da vida
civil, como assinar contratos,
administrar bens ou movi-
mentar contas bancarias.
No caso dos idosos, a curate-

la pode se tornar necessaria
diante de doencgas que afetam
a memoaria e o raciocinio,
como Alzheimer, Parkinson
em estagio avangado ou
outras formas de deméncia
senil. Importante destacar que
a curatela ndo é automatica
pela idade: o simples fato de
alguém ter 70, 80 ou 90 anos
nao significa incapacidade.
Ela s6 é cabivel quando exis-
te comprometimento real e
comprovado das faculdades
mentais ou fisicas, tornando
oidoso vulneravel a prejuizos
ou abusos. Um exemplo claro
ocorre quando um idoso por-
tador de Alzheimer € induzido
a assinar contratos ou realizar
transferéncias bancarias sem
compreender o alcance de
seus atos. Nesse caso, a
curatela é fundamental para
resguardar tanto o patriménio

quanto a dignidade da pessoa.
O processo de curatela deve
ser requerido judicialmente
por familiares proximos, como
filhos, cbnjuge ou irmé&os.
Durante a tramitacao, o juiz
avalia laudos médicos e pode
ouvir o proprio idoso, sempre
buscando preservar sua auto-
nomia na maior medida possi-
vel. A legislagéo atual reforca
que a curatela é medida ex-
cepcional e deve ser propor-
cional a necessidade de cada
individuo, retirando apenas
os direitos em que ha efeti-
va incapacidade e nao toda
a sua liberdade de decidir.
Além da curatela, a legislacao
prevé a chamada tomada de
decisdo apoiada, na qual a
propria pessoa escolhe dois
individuos de confianga para
auxilia-la em determinadas
decisbes, sem perder a auto-

técnicos. Somente um ad-
vogado qualificado e que
atue de forma administrati-
va e juridica — possibilitara
transformar a inseguranga
da posse em segurancga
juridica definitiva, com a
titulacdo dos ocupantes.
Esse é o verdadeiro avan-
¢o: substituir o medo da
remocao pela conquista da
cidadania com a obtengao
do titulo de propriedade ou
seja ter seu nome regis-
trado na matricula, Unico
documento que compro-
va a propriedade do seu
imovel e Ihe da garante o
“Direito @ Moradia Digna”.

Especialista em
Regularizagéo Fundiaria
e Direito Ambiental

tecnologia seja uma aliada e
nao uma ameagca a Justica.

N&o estamos mais no
inicio de uma mudancga. Ja
estamos no meio dela. A
advocacia nao sera extinta,
mas sim redesenhada. E os
profissionais que entenderem
isso terao lugar de destaque
nesse novo cenario.

A IA veio para ficar. O fu-
turo ja é presente. E ele ndo
vai esperar cada um de nds
aprender ou se adaptar

Especialista em Direito
Empresarial e do Consu-
midor, sécio-presidente da
Massicano Advogados e
presidente eleito da OAB
Subsecéo Tatuapé. Acom-
panhe outras informagées
sobre o Direito Empresarial
e do Consumidor no site
www.massicano.adv.br, que
é atualizado semanalmente

nomia completa. Esse meca-
nismo tem sido cada vez mais
utilizado como alternativa em
situagdes em que a incapa-
cidade ndo é total, mas ha
necessidade de suporte.
Cuidar de um idoso é tam-
bém cuidar de seus direitos.
A curatela deve ser compre-
endida como uma medida de
protecdo e nunca como uma
forma de limitar ou aprisionar
a vida de alguém. Cada caso
precisa ser analisado com
sensibilidade, responsabilida-
de e amparo juridico, de modo
que a dignidade e a vontade
da pessoa idosa estejam
sempre em primeiro lugar.

Advogada especialista

em Direito de Familia
elisabethventura16@gmail.com
Dralizventura (instagram)
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Sao Paulo, Setembro de 2025.
Itaquera em Noticias

CPI Pantanal

ALESSANDRO

Assinada a ordem de servico para
obra do Piscinao Itaquera. O mandato
do vereador Alessandro Guedes atua
ha mais de 10 anos por essa obra

Prefeitura autoriza ordem de servico para projeto
e obras de contencao de cheias no Parque Linear;
investimento de RS 309,7 milhdes beneficiard Itaquera,

Cidade Lider e entorno do Corrego Rio Verde

A Prefeitura de Sdo Paulo autorizou a ordem de servigo para inicio
do projeto executivo e das obras do Reservatorio de Contengéo de
Cheias do Corrego Jacu/Rio Verde, no Parque Linear, atendendo
a reivindicagao histérica da comunidade. O mandato do vereador
Alessandro Guedes também atua ha uma década por essa impor-
tante obra.

“Depois de muitos anos de luta incansavel do nosso mandato,
finalmente esse sonho vai sair do papel”, comemora Alessandro,
que é morador de ltaquera. Serdo 24 meses de intervengdes para
reduzir alagamentos na regido central de Itaquera, Cidade Lider e
entorno do cérrego. O contrato foi firmado com o Consoércio Reser-
vatorio Rio Verde.

Ao longo desse periodo, o vereador realizou abaixo-assinado com
22 mil assinaturas, reunides com o prefeito Ricardo Nunes, DAEE,
Secretaria de Obras e Subprefeitura de Itaquera para manter a
pauta viva. “Agora vamos fiscalizar e acompanhar cada etapa
dessa obra estratégica para a Zona Leste”, reforgou.

Combate as enchentes na ZL - A atuacéo do parlamentar contra as
enchentes também se estende ao Jardim Pantanal e regido (Séo
Miguel Paulista). A CPI das Enchentes, proposta e presidida por
Alessandro, ja aprovou 55 requerimentos e realizara visita técnica
ao bairro com a Comissao no dia 18/09 para ouvir moradores, apu-
rar responsabilidades e buscar solugdes efetivas coletivamente.

“A participagéo dos trés niveis de governo (prefeitura, estado e
Unido) é fundamental para mudar a realidade das familias do
Pantanal e garantir solugdes concretas ao problema que perdura
ha trés décadas. Sabemos que tem areas de riscos que realmente
precisa remover familias, mas que essas intervengdes ocorram
com o menor impacto possivel a elas”, conclui.

Divulgacdio

Prefeitura autoriza ordem de servigo para projeto
e obras de contengdo de cheias no Parque Linear Rio Verde
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Final dos Jogos da Cidade agita Itaquera =

Itaquera sedia final dos Jogos da Cidade

GESTAOEMACAOS3

A CPI Pantanal se reuniu pela primeira vez na Camara de SP e aprovou 55 requerimentos para investigar enchentes na regiao.
Visitas e encontros com autoridades estdo programados para mapear solugdes.

no Centro Olimpico José Bonifacio

O Centro Esportivo José
Bonifacio, em Iltaquera, foi
totalmente transformado
e agora integra a Rede
Olimpica Municipal. Com
estrutura ampliada e mo-
dernizada, o espacgo se
consolidou como um ver-
dadeiro polo de exceléncia
esportiva na Zona Leste,
oferecendo novas oportuni-
dades e incentivo a pratica
de diversas modalidades.
Ja em atividade, o centro
recebeu, no ultimo dia
14/09, a final dos Jogos
da Cidade, que celebrou
o esporte e a forga da
comunidade. Na grande
decisao, o Morro City FC
conquistou, por 3x1, o titu-
lo de campedo ao vencer

o Piolho Futebol Clube
e representara ltaquera
na fase municipal, com
inicio em 05 de outubro.
Nosso agradecimento ao

subprefeito de Itaque-
ra, Rafael Limonta, e a
supervisora de Espor-
tes da Subprefeitura de
Itaquera,Elaine Cristina,

%)‘ JOGOS DA CIDADE
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A MELHOR ViRADA DA HiSTORIA
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A Prefeitura de Sdo Paulo convida vocé para a melhor Virada Esportiva da historia.

A programacdo contara com dezenas de arenas esportivas, que vao oferecer diversas
opcoes de esporte e lazer para todos os pablicos: criancas, jovens, adultos, pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida e até mesmo pets. Tudo de graca! Serdo mais de duas
mil atividades em cerca de 500 locais por toda a cidade. Um fim de semana inteiro de
atividades esportivas e de lazer por todos os cantos da cidade.

CONFIRA A PROGRAMACAO E VENHA PARTICIPAR.

viradaesportiva.prefeitura.sp.gov.br

o B TR 0

pelo apoio fundamental
na realizagcao do evento e
pelo trabalho continuo em
prol do fortalecimento do
esporte na regiao.

#VEMPROSIOGOS

L

EM 500 LOCAIS
POR TODA A CIDADE

PREFEITURA DE
SAO PAULO

Aqui o esporte ndo para.




4 GESTAO QUE ATUA, CIDADE QUE AVANCA @

Desde o dia 13 de setembro,12 terminais da Zona Leste e estacoes do Expresso Tiradentes passaram a gestdao da CS Mobi Leste
SP. O servigo de 6nibus segue sob responsabilidade da SPTrans. Modernizagdes e melhorias de acessibilidade estao previstas. \

Sugestdes e reclamacdes pelo whats e e-mail
(11) 99520-9117 - rededejornaisleste@terra.com.br

Sao Paulo, Setembro de 2025.

Itaquera em Noticias

CIDADE EM FOCO: AcOES, DESAFIOS E PARTICIPACAO QUE MOVIMENTAM A ZONA LESTE.

SEGURANCA E MOBILIDADE EM PAUTA NO CONSEG DO PArRQuUE DO CARMO =

Reuniao do Conseg do Parque
do Carmo discute melhorias
na seguranca e mobilidade

Moradores apresentam demandas por mais seguranca
viaria na Av. Maria Luiza Americano, a reuniao
também homenageou ex-presidente do conselho

No dia 09 de setembro,
foi realizada mais uma reu-
niao do Conselho Comuni-
tario de Seguranga (Con-
seg) do Parque do Carmo,
na ACM (Associagao Cris-
ta de Mogos),em Itaquera,
Zona Leste de Sao Paulo.
O encontro contou com a
presenca de representan-
tes das entidades oficiais
da regido, entre eles o
Delegado Assistente do
53° DP, o Comandante
do pelotdo responsavel
pela seguranca do Par-
que do Carmo, da 2?2 Cia
do 28° BPM/M, além de
integrantes da Guarda
Civil Metropolitana (GCM),
Subprefeitura de Itaquera
e Companhia de Enge-
nharia de Trafego (CET).
Os temas discutidas envol-
veram questdes de segu-
ranca urbana e zeladoria.
Os moradores também
tiveram espacgo para apre-
sentar reivindicacoes, su-
gestoes e elogios. Entre os
pedidos, destacou-se o re-
querimento do Conseg em
resposta a solicitagcao de

moradores e comerciantes
da Avenida Maria Luiza
Americano, que pedem es-
tudo de viabilidade para im-
plantagao de novas faixas
de pedestres e semaforos.
Segundo o documento, a
via, utilizada como alterna-
tiva a Avenida Aricanduva
nos horarios de pico, apre-
senta trafego intenso, o
que dificulta a travessia de
pedestres, especialmente
criangas, idosos, gestantes
e pessoas com mobilidade
reduzida. Embora haja
sinalizacéo existente, ela
€ considerada insuficiente
diante do grande movimen-
to gerado por comércios,
escolas, posto de saude e
transporte publico. Como
prioridade, foi solicitado

que seja instalada uma fai-
xa de pedestres na altura
do numero 730 da ave-
nida, esquina com a Rua
Bento Nunes de Siqueira.
Durante a reunido, mora-
dores e autoridades tam-
bém prestaram homena-
gem a Sra. Alice Marreiro
Santini, ex-presidente do
Conseg do Parque do Car-
mo, falecida em agosto.
Foram relembradas as
principais acbes positivas
de sua gestédo e a impor-
tante contribuicao deixa-
da para a comunidade.
A redacao do Jornal Ita-
quera em Noticias agra-
dece ao senhor Ricardo
Morita pela colaboragéo e
apoio na construcao des-
ta matéria.

Mais DE 10 ANOS DE LUTAS E CONQUISTAS. A EQUIPE BRONX
MOSTRA QUE O BOXE E TAMBEM UM INSTRUMENTO DE CIDADANIA =

Fabrica de Campedes: Projeto
Social de Itaquera transforma
vidas com o boxe

Equipe Bronx Itaguera conquista cinturao e medalhas
em campeonato estadual, mostrando a forca
do esporte como ferramenta de inclusao social

A Equipe Bronx Itaque-
ra, projeto social que ha
mais de 10 anos atende
jovens em situagao de vul-
nerabilidade na Zona Leste
de Sao Paulo, conquistou
destaque no Campeona-
to de Boxe para Alunos,
realizado nos dias 9, 23
e 30 de agosto no centro
da capital. Entre mais de
40 equipes participantes
de todo o Estado, a Bronx
garantiu um cinturdo e
duas medalhas de prata.
O grande campeao foi
André Luiz Silva, 11 anos,
que venceu na final o cole-
ga de equipe Herick Silva,
10 anos, ficando este com
0 vice-campeonato. Ja
Kauan Gabriel, 13 anos,
conquistou a prata apos
decisao dividida da arbitra-
gem. Apesar de treinarem
em condi¢des simples,
dividindo luvas e com rin-
gue improvisado, os jo-
vens mostram talento e
superacéo diante de aca-
demias renomadas e do
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Centro Olimpico Paulista.
Criado pelo professor
Jhony Bronx, o projeto
mantém hoje mais de 80
alunos regulares e uma
equipe de competicao
com seis atletas. As ati-
vidades sdo gratuitas e
contam com apoio de vo-
luntarios. “Se néo fosse o
projeto, muitos estariam
vulneraveis a situagdes
de risco”, ressalta Jhony.

As aulas acontecem no
Parque Linear ltaquera, as
segundas e quartas-feiras,
das 20 as 21h. Para se
inscrever, basta compa-
recer, fazer uma aula ex-
perimental e integrar essa
verdadeira fabrica de cam-
pedes, que ja soma mais
de 10 cinturdes e diversas
medalhas conquistadas.

Com informa-
¢bes de Deto Vale.

Os FINAIS DE SEMANA AGORA SAO DIFERENTES NA ZONA LESTE
GRACAS AO VEREADOR RICARDO TEIXEIRA =

Final de semana é mais
saude, cinema e lazer para
comunidades da Zona Leste

Projeto do vereador Ricardo Teixeira oferece atendimento
odontoldgico gratuito, sessdes de cinema e atividades
recreativas para criangas aos fins de semana

Aos sabados e domin-
gos o projeto Rota do
Sorriso tem transformado
a vida de moradores. Com
uma unidade itinerante de
atendimento, a iniciativa
leva dentistas gratuitos as
comunidades, garantin-
do cuidado odontoldgico
de qualidade para quem
mais precisa. Dezenas
de pessoas voltam para
casa com um novo Sor-
riso e mais autoestima.
Além da saude bucal, o
vereador Ricardo Teixeira
também oferece momen-
tos de lazer e cultura por
meio de sessbes de ci-
nema gratuitas. Criangas,
jovens e adultos tém a
oportunidade de assis-
tirem a filmes em espa-
¢os montados ao lado da
unidade de saude bucal,
reforcando o compromis-
SO com 0 acesso a cultu-
ra e a ocupagao positiva
dos espacos publicos.
O programa Brincando na
Praca, realizado aos do-
mingos, completa o pacote
de acoes sociais. Ainiciati-
va leva brinquedos, ativida-
des recreativas e atracoes
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para as criangas, trans-
formando as pragas em
pontos de encontro para fa-
milias inteiras. O ambiente
acolhedor fortalece os lagos
comunitarios e estimula
a convivéncia saudavel.
Com todas essas acgodes
sociais o Vereador Ricardo
Teixeira mostra que é pos-
sivel unir saude, cultura e

Quliana Cardoso

'] UTADA FEDERAL

lazer em um unico projeto.
Ao oferecer servigos odon-
tolégicos gratuitos, sessdes
de cinema e atividades para
as criancas, o vereador
contribui para a melhoria
da qualidade de vida da
populagcao e reforgca seu
compromisso com politicas
publicas inovadoras e in-
clusivas.

Sao Mateus sob ataque:
63 mil arvores ameacadas

por aterro e incinerador de lixo
da Prefeitura de SP

A populacao de Sao
Mateus, na zona leste de
Sao Paulo, esta em alerta.
A gestao do prefeito Ricar-
do Nunes (MDB) quer am-
pliar o aterro da Ecourbis e
instalar um incinerador de
lixo na regido, o que pode
levar a derrubada de quase
63 mil arvores, colocando
em risco a saude, a biodi-
versidade e a qualidade
de vida de quem ja vive
em uma das areas mais
impactadas pela desigual-
dade ambiental da cidade.
Em plena emergéncia
climatica, enquanto ci-
dades do mundo inteiro
buscam solugdes para re-
duzir emissbdes e proteger
florestas, a Prefeitura de
Sao Paulo insiste em uma
politica atrasada e perigo-
sa. Em vez de investir em
coleta seletiva, reciclagem
e reaproveitamento de re-
siduos, aposta em projetos
que ampliam a poluicéo,
liberam gases toxicos e
adoecem a populacao.
“Estao tratando Sao Ma-
teus como se fosse o quin-
tal de lixo da cidade. Aqui
ja sofremos com enchen-
tes, falta de areas verdes
e agora querem destruir
0 pouco que temos. Nao
aceitaremos a derrubada
de 63 mil arvores nem a

instalacéo deste incinera-
dor da morte”, denuncia
Vanilda Anunciagéo, mo-
radora de Sao Mateus e
coordenadora do Coletivo
Sonho, Resisténcia e Luta.
A tentativa da Prefeitura
€ atropelar a participacao
popular e impor os incine-
radores a qualquer custo.
Nos dias 05 e 08 de setem-
bro, no Conselho Gestor
do Parque Natural Munici-
pal Cabeceiras do Arican-
duva, os representantes
da sociedade civil votaram
contra a ampliagéo do ater-
ro. Mesmo assim, a gestéo
municipal tenta passar por
cima da voz da populagéo
e acelerar o projeto.

A deputada federal Ju-
liana Cardoso (PT-SP),
que acompanha a mo-
bilizagdo, reforca: “E um
escandalo que a Prefeitura
queira esconder, sob o
nome bonito de Unidade
de Recuperagcao Energé-
tica, o que nada mais é
do que incinerador de lixo.
Essa politica € um crime
contra o meio ambiente e
contra a saude do povo da
periferia. Nao vamos per-
mitir que Sao Mateus vire
deposito de veneno. Nossa
luta é pelo direito a vida, a
saude e a preservagao da
natureza”.

Foi por iniciativa da de-
putada Juliana, em con-
junto com a Frente Contra
a Ampliacéo do Aterro, o
Desmatamento e o Inci-
nerador de Lixo, que foi
convocada a Audiéncia Pu-
blica Popular em Sao Ma-
teus, no dia sabado, 04 de
outubro de 2025, as 10h,
na Rua Anténio Mariano
Leme, em frente ao niume-
ro 65, que também conta
com apoio de movimentos
sociais e populares além
de outros parlamentares.

O histoérico
dos incineradores

Nao é a primeira vez que
o territério sofre com ame-
acas de incinerador. Em
1995, a comunidade do
bairro Jardim Sdo Fran-
cisco, em Sdo Mateus, se
mobilizou contra a instala-
¢ao de uma usina de inci-
neracao de lixo. A proposta
gerou forte resisténcia
popular, evidenciando a
preocupacao da populagéo
com os impactos ambien-
tais e a saude publica.
Essa mobilizacao reflete
a longa trajetéria de luta
da regido contra proje-
tos que ameagam o meio
ambiente e a qualidade
de vida dos moradores.
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_="—*'.._"‘"‘ Sao Paulo inicia o primeiro Inventario da Arborizagao Urbana com tecnologia 3D inédita no pais.
Arvores mapeadas — : O levantamento vai mapear cerca de 650 mil arvores em trés anos.

ACOES QUE TRANSFORMAM A ZoNA LESTE EM SAUDE, EDUCACAO, LAZER E CIDADANIA.

@ CADES ITAQUERA — TRANSFORMANDO INCLUSAO, CIDADANIA E ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA MARCAM
CADES-5} LIXO EM VERDE, E ESPAGOS EM VIDA = O MANDATO DE JULIANA CARDOSO =

CADES 'taq‘;era realiza plantio de Mandato de Juliana Cardoso avanca com propostas
arvores e rerorca compromisso . ~ . PN .
£a comp para inclusdo social e combate a violéncia

com os ODS e Agenda 2030
Propostas incluem atendimento domiciliar a idosos,
apoio a vitimas de violéncia e acesso ampliado ao voto

No dia 19 de setembro, a deputada fede- Camara e atualmente em
ral Juliana Cardoso, esteve em Sao Paulo analise pelo Senado. Entre
para um encontro com a redacdo do Jornal as ac¢des em pauta, estdo
Itaquera em Noticias. Em clima de dialogo também a ampliacdo das
aberto, a parlamentar falou sobre a im- delegacias especializadas
portancia da imprensa de bairro e apre- no combate a violéncia de
sentou propostas de seu mandato que género e a capacitagao de
buscam ampliar direitos e garantir mais profissionais de salde para
dignidade a populacdo da Zona Leste. o atendimento humanizado
Entre os projetos em andamento, Juliana  de vitimas.
destacou propostas voltadas a popu- Outro destaque foi o Pro-
lacdo idosa, como o Programa PAl — grama Cidadania Plena,
Acompanhante da Pessoa Idosa, que voltado a ampliar o aces-

<
'S

S
o)

=,
'S

Por Leilah Ribeiro Uzum  comunidade e promovendo
Conselheira do CADES-IQ  conscientizagdo ambiental.
As atividades tém como

Em celebragéo a entra- objetivo aumentar a co-
da da primavera, o Con- bertura verde do bairro,

selho de Desenvolvimen-
to Ambiental Sustentavel
(CADES) de Itaquera pro-
moveu, neste més, acdes
voltadas ao plantio de ar-
vores e a promoc¢ao da
sustentabilidade urbana.
As atividades reforgam
0 compromisso do bairro
com os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da
ONU, especialmente aque-
les relacionados a vida ter-
restre (ODS 15), cidades e
comunidades sustentaveis
(ODS 11) e acao contra a
mudanca global do clima
(ODS 13).As reunides do
CADES acontecem todas
as segundas e quartas-
-feiras, das 10h as 12h, na
Subprefeitura de Itaquera
,Jlocalizada na Rua Au-
gusto Carlos Bauman, n°
851. Durante setembro,
além da reuniao, estao
programadas acgdes de
plantio de arvores e mu-
tirbes educativos, incen-
tivando a participacao da

melhorar a qualidade do ar,
proteger nascentes e areas
de preservacao, eliminar
o descarte irregular, além
de engajar moradores e
escolas na construcao de
uma cidade mais susten-
tavel. Para participar, os
interessados podem com-
parecer nas reuniées men-
sais e atividades externas
do plano de acédo do CA-
DES. Com acbes concretas
como o plantio de arvores,
ltaquera contribui para a
implementacgao local dos
ODS, mostrando que pe-
quenas iniciativas podem
gerar grandes impactos na
qualidade de vida e na pre-
servagao ambiental. Como
vem ocorrendo com o pro-
jeto de implementac&o do
Parque Savoyzinho, um
local onde o cidadao pode-
ra se integrar a natureza,
além de praticar atividades
esportivas descobrir o que
€ vegetacdo da mata atlan-
tica, reduzindo as ilhas de
calor de ltaquera.

.f) » @

WW,M@WW
(S’MWW,@W%%W
¢ do que incineradon de lire

Deputada federal Juliana Cardoso ”

W4 25 moos, seguimas juntss, levando

Iuformagio com veracidode @ sempre
ateatos o voz da comunidode.

+ W

Fi':Flﬂhi- com & verdads

=

®5~® Prorissionals DA SAUDE, ESTE ESPACO E

REALISU
[ Empayn Sraptonis |

PARA VOCE! =

Setembro Azul e Amarelo: Um Més para
Ouvir com o Coracao e Cuidar da Mente

Setembro é um més de
reflexdo, consciéncia e cuida-
do. Nele, duas campanhas se
unem para lembrar que todos
temos direito a existéncia
plena: o Setembro Azul, que
valoriza a cultura, identidade
e luta da comunidade surda, e
o Setembro Amarelo, voltado
a prevencao do suicidio e a
promogéao da saude mental.

Setembro Azul: Orgulho,
Cultura e ldentidade Surda

O azul simboliza a resis-
téncia e o orgulho da comu-
nidade surda. Entre as datas
celebradas estao:

* 23/09 — Dia Internacional
das Linguas de Sinais

» 26/09 — Dia Nacional do
Surdo

+ 30/09 — Dia do Intérprete
de Libras

Essas datas reforgcam a
importancia da Libras (Lin-
gua Brasileira de Sinais),da
educacao bilingue, da acessi-
bilidade e do reconhecimento
da surdez como identidade
cultural , ndo como deficiéncia
a ser corrigida. E um convite
a inclusdo verdadeira e ao
respeito a diversidade.

Setembro Amarelo:
Falar é a Melhor Solugao
Com o lema “Falar é a

melhor solucédo”, o Setem-
bro Amarelo alerta para os
altos indices de suicidio no
Brasil e no mundo, mais
de 700 mil vidas perdidas
por ano. Muitas dessas
mortes poderiam ser evi-
tadas com apoio emocio-
nal, acolhimento e acesso
a cuidados psicoldgicos.
A campanha nos lembra da
importancia da escuta ativa
e do combate ao estigma
sobre saude mental. Todos
podemos ser parte de uma
rede de apoio, ouvindo sem
julgamentos e orientando
para os canais adequados
de ajuda.

Um Setembro
de Empatia e Agao
Azul e amarelo represen-
tam causas diferentes, mas
convergem em um mesmo
ponto: o direito a vida plena
e digna. Seja ampliando a
voz da comunidade surda,
seja fortalecendo a rede de
cuidado com a mente e o co-
racéo, setembro nos chama
a empatia, ao respeito e ao
compromisso com o outro.
Porque ouvir ndo é sé com os
ouvidos, muitas vezes, é com
0 coragao.
Para informacgdes sobre
surdez e dificuldades de au-
dicdo, entre em contato.

ENTRE EM CONTATO E AGENDE UMA CONSULTAI
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prevé atendimento
domiciliar para
pessoas com
limitagdes
de mobilida-
. de. Também
mencionou a
iniciativa que
busca garantir
a distribuicao
gratuita de fraldas geriatri-
cas e a defesa da regula-
mentacao da profissdo de
gerontologia, medida que
pretende fortalecer a rede
de cuidados a esse publico.
A deputada ressaltou ainda
projetos direcionados as
mulheres, com énfase no
atendimento especializado
para indigenas vitimas de
violéncia, ja aprovado na
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so ao voto para popula-
¢cdes vulneraveis, como
quilombolas, indigenas e
moradores de instituicdes
de longa permanéncia. A
proposta inclui a criagcao de
mutirdes e secodes eleitorais
especiais para reduzir bar-
reiras no processo eleitoral.
Juliana Cardoso reafirmou
ainda sua atuacdo em de-
fesa da saude publica e do
fortalecimento do SUS, além
de iniciativas voltadas a am-
pliacao das politicas de in-
clusao social nas periferias.
Segundo a parlamentar, seu
mandato segue comprometi-
do com o dialogo direto com
a populacdo e com a busca
por solu¢cdes que promo-
vam dignidade e cidadania.
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Em agosto, SP registrou o menor nimero de pedidos de tapa-buracos desde 2017.

O estoque caiu para 1.930 solicitagoes, e mais de 19,7 mil reparos foram executados.

Sao Paulo, Setembro de 2025.

Itaquera em Noticias

_] Buracos zerados

BEM ESTAR: NovIDADES QUE MOVIMENTAM O BAIRRO.
PLay CITY: DIVERSAO SEM LIMITES, VENHA VIVER

GASTRONOMIA SABORES QUE CUIDAM DE VOCE =

Setembro Amarelo na Pastelandia
Carrefour Jacu-Péssego um meés
para valorizar a vida

Setembro é tempo de lembrar
que cada momento importa

e que estar junto faz toda a
diferenca. Nada melhor do
gue reunir quem amamos em
um ambiente acolhedor, com
sabores que aquecem o cora-
¢ao e fortalecem os lagos.

Na Pastelandia Carrefour
Jacu-Péssego vocé encontra
pratos preparados com cari-
nho, precos justos e aquele
clima perfeito para comparti-
Ihar momentos de cuidado e
bem-estar.

Confira algumas

opgoes do cardapio:

« Pastéis crocantes — a partir
de R$13.

* Lasanha de Berinjela +
arroz R$32.

* Massas com acompanha-
mentos R$30.

* Grelhados completos R$32.
* Panquecas recheadas — a
partir de R$29.

* Chopp 300ml *R$12 / 500ml
*R$14.

« Jarra 1500ml *R$38 / Torre
2500ml R$58.

Setembro Amarelo é sobre
acolher, ouvir e valorizar cada
instante. Venha viver momen-
tos leves e felizes a mesa
com a gente.

*Local: Av. Jacu-Péssego,
1200 - ltaquera (Praga de
Alimentagao)

(11) 2522-9101

*Aceitamos cartbes, débito e
Pix: 11 99969-7033

Peca também pelo iFood!!!

NOVA FORMA DE

SE DIVERTIR
NO PLAY CITY ;.
ITAQUERA!

A experiéncia ficou
ainda mais pratica,
rapida e segura.

S
S
>
)
I3
Q

f”‘
i
o

Retire o Cartdo Play City nas bilheterias
do parque no Shopping Metrd ltaquera.
Carregue créditos com dinheiro, PIX,
cartao ou online.

1crédito=RS 1

Basta aproximar o cartdo nas atraces e
nos pontos de alimentacao para curtir
sem interrupcoes.

» Menos filas e mais agilidade.
» Saldo seguro, vinculado ao seu CPF.
» Recarregue a qualquer momento
nas bilheterias.
+» Saldo valido para futuras visitas no parque!

COMPRE ONLINE
E GANHE 10%
DE BONUS.
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Cartao Play City traz mais
praticidade e rapidez para a diversao
no Shopping Metro Itaquera

O Play City acaba de trazer uma novidade que vai transformar
a experiéncia de guem visita 0 parque no Shopping Metrd
ltaquera: o sistema cashless com o Cartao Play City

Desde o dia 02 de se-
tembro, todas as atracoes,
jogos de habilidade e op-
¢bes de alimentagao fun-
cionam exclusivamente
com o cartdao, que subs-
titui o uso de dinheiro em
espécie ou fichas. A mu-
dancga garante mais prati-
cidade, seguranca e agili-
dade na hora de se divertir.
O funcionamento é simples:
o visitante retira o Cartdo
Play City nas bilheteiras,
carrega créditos com di-
nheiro, PIX, cartdo de débi-
to ou crédito, além de poder
adquirir créditos antecipa-
damente naloja on-line, e ja
pode aproveitar as atragoes.

Divulgagio
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Cada crédito equivale a
R$ 1,00 e o consumo é
feito apenas aproximando
o0 cartdo nas atragbdes e
pontos de alimentacéao.
Entre os beneficios, estao
menos tempo em filas,
maior seguranga no uso
dos créditos (ja que o sal-

do é vinculado ao CPF do
titular) e a possibilidade
de recarregar o cartdo a
qualquer momento dentro
do parque. O saldo pode
ser utilizado em visitas
futuras, valido até o fim da
temporada do Play City no
Shopping Metrd Itaquera.
Com o novo sistema, o
Play City reafirma seu
compromisso em oferecer
experiéncias de diverséo
cada vez mais moder-
nas, seguras e inesque-
civeis para toda a familia.
Para mais informacdes,
acesse: playcitydiversoes.
com.br/shopping-metro-
-itaquera

Inscri¢oes abertas para o Selo Igualdade Racial 2025

Estao abertas, até 30 de setembro de 2025, as inscricdes para o Selo Igualdade
Racial, programa da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania (SMDHC),
por meio da Coordenagao de Promogao da Igualdade Racial (CPIR). A iniciativa reco-
nhece instituigoes privadas que adotam politicas de promogao da igualdade étnico-
-racial e que contemplem, em seu quadro de profissionais, inclusive terceirizados,
ao menos 20% de pessoas negras distribuidas em diferentes fungdes e hierarquias.
Criado pela Lein®16.340/2015 e regulamentado pelo Decreto Municipal n® 57.987/2017,
o Selo busca incentivar ag6es afirmativas como cotas raciais no mercado de traba-
lho, promover a diversidade e ampliar a igualdade de oportunidades. Além disso,
tem como objetivo combater a discriminagao e valorizar empresas que contribuem
para uma sociedade mais justa e inclusiva. As inscrigées podem ser feitas online:
https://siad.prefeitura.sp.gov.br/public/selo-igualdade-racial-2025
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Mais que um plano,
é cuidado para a

vida toda.

@ Plano de satide e odonto: Individual / Familiar e MEI/PME/Empresarial
® Mais de 113 anos de experiéncia

® 8 centros ambulatoriais proprios

® Estrutura moderna e aconchegante
® Atendimento Humanizado

® Ampla rede prépria e rede credenciada qualificada
® Tecnologia avangada

@ Alta precisao em medicina diagnostica

Garanta seu plano com
ate 30% OFF agora!

Scaneie o QR Code

para solicitar um

orgamento.

*4 promogdo “Sua Vida em Movimento com até 30% de
Desconto” possui a vigéncia de 01/08 a 31/10/2025.




